
Ramsarområdet Nordre Øyeren
Nordre Øyeren og Sørumsneset ble fredet henholdsvis i 1975 og i 
1992. Våtmarkene i Nordre Øyeren er blant de største og viktigste 
i Norge.

I 1985 fikk Nordre Øyeren naturreservat Ramsarstatus. 
Et Ramsarområde er et område som har internasjonal 
betydning som våtmarksområde. Per 2013 har 2098 
områder i verden denne statusen, deriblant 51 i Norge.
Se mer på www.ramsar.org

Nordre Øyeren fuglestasjon har siden 1970-tallet drevet med 
registreringer av fuglelivet i området. Gjennom kartlegging og 
overvåkning av fuglebestandene er det mulig å se hvilke fugle-
arter som øker i antall eller går tilbake, samt å vurdere eventuelle 
tiltak for å endre situasjonen.

• Kikkert: Verneområdene er store og det kan 
være relativt lange avstander til fuglene. Kikkert 
eller feltteleskop er derfor svært nyttig.

• Fugletårn og utsiktspunkter er det flere av (se kartet). 
Disse er plassert på steder som gir spesielt god oversikt.

• Årstid: Våren og høsten er best for å se flest arter og store 
antall, men også sommer og vinter kan by på fine opp
levelser. Mai er kanskje den aller fineste måneden.

• Vannstanden innvirker på hva du kan se. Lavt vann betyr  
for eksempel mer vadefugl. Sjekk lokal høyde på glb.no  
før du drar ut.

• Dine fugleobservasjoner kan du gjerne legge ut på 
artsobservasjoner.no

• Sårbare områder: Noen områder er spesielt sårbare (se 
kartet). Ta hensyn for ikke å forstyrre fuglelivet. 

• Fugleturer i deltaet: Kontakt Nordre Øyeren Våtmarks-
senter (våtmarkssenter.no) for turtips og guidede fugleturer 
eller bli med  turistbåten MS Øyeren (gansvika.no/msoyeren) 
på tur i deltaområdet. 

• Hvilken fugl synger?  
Følg QR-koden  
til NOF Hordaland   
og finn svaret.

nordre øyeren  
naturreservat

Fuglelivet i Norges fineste våtmark!
Nordre Øyeren og Sørumsneset naturreservater har et fantastisk 
fugleliv. Øyeren-deltaet er trekkfuglenes storflyplass. Et hvilested. 
En rasteplass før neste flytur. 

Deltaets store mudderflater er matstasjon for tusenvis av fugler 
vår og høst. Området har en nøkkelrolle i det internasjonale 
nettverket av våtmarker som trekkende vannfugler er  
avhengige av. Fuglene bruker mye krefter på å fly langt, og 
tilgang til gunstige rasteplasser er avgjørende. Mange av vade
fuglene er på langtur. Vinterkvarterene ligger hovedsakelig i 
Vest-Europa og Nord-Afrika, men noen drar helt til Sør-Afrika. 

Øyeren har også stor betydning for hekkefugler og over
vintrende fugler. Mange arter hekker i de frodige gråor- 
heggeskogene ute på øyene. Øyeren-området er også et av de 
viktigste overvintringsområdene for sangsvane i Norge. Hele 269 
ulike fuglearter er per 2013 observert i de to naturreservatene.
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Fuglekikking i Nordre Øyeren

Trekkfuglenes 
eldorado

Spørsmål kan rettes til forvaltningsmyndighet eller oppsyn:

Fylkesmannen i Oslo og Akershus. Tlf: 22 00 35 00. www.fmoa.no

Statens naturoppsyn. Tlf: 67 12 13 10. www.naturoppsyn.no
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Foto: Kvinand, laksand, fiskeørn og toppdykker av Trond Haugskott. Hettemåke av Jon Markussen. Sangsvane og landskapsbilde av Øystein Søbye. Fuglekikker av Tom Schandy. Akvareller av Trond Haugskott. © Fylkesmannen i Oslo og Akershus 2013. 

♀  

♂ = hann   
♀  = hunn

Heilo
Pluvialis apricaria
Vanlig trekkgjest

Småspove
Numenius phaeopus
Fåtallig trekkgjest

Storspove
Numenius arquata
Vanlig trekkgjest, 
hekker

Knoppsvane
Cygnus olor
Fåtallig 
hekkefugl

Kortnebbgås
Anser brachyrhynchus
Vanlig trekkgjest

Hvitkinngås
Branta leucopsis
Vanlig trekkgjest  
om høsten

Gravand
Tadorna tadorna
Fåtallig til alle årstider

Brunnakke
Anas penelope
Tallrik trekkgjest,
fåtallig om sommeren

Krikkand
Anas crecca
Meget tallrik trekkgjest, 
fåtallig om sommeren

Skjeand
Anas clypeata
Fåtallig trekkgjest,  
har hekket

Storlom
Gavia arctica
Fåtallig trekkgjest 

Toppdykker
Podiceps cristatus
Vanlig trekkgjest,  
har hekket flere ganger 

Storskarv
Phalacrocorax carbo
Vanlig hele året 

Gråhegre
Ardea cinerea
Vanlig i sommerhalvåret 

Taffeland
Aythya ferina
Vanlig trekkgjest,
særlig om høsten

Toppand
Aythya fuligula
Vanlig trekkgjest

Lappfiskand
Mergellus albellus
Fåtallig trekkgjest

Siland
Mergus serrator
Fåtallig i sommerhalvåret, 
hekker enkelte år

Laksand
Mergus merganser
Vanlig hele året, hekker

Bergand
Aythya marila
Fåtallig trekkgjest

Sothøne
Fulica atra
Fåtallig trekkgjest,  
har hekket

Trane
Grus grus
Fåtallig trekkgjest

Kvinand
Bucephala clangula
Vanlig hele året, hekker

Knekkand
Anas querquedula
Fåtallig i sommerhalvåret

Sivhauk
Circus aeruginosus
Fåtallig i sommerhalvåret

Fiskeørn
Pandion haliaetus
Fåtallig i sommer­
halvåret, flere par 
hekker i nærheten

Tjeld
Haematopus ostralegus
Vanlig trekkgjest, har 
hekket flere ganger

Vipe
Vanellus vanellus
Vanlig trekkgjest, 
hekker

Hettemåke
Chroicocephalus ridibundus
Vanlig i sommerhalvåret

Fiskemåke
Larus canus
Vanlig i sommer­
halvåret, hekker

Makrellterne
Sterna hirundo
Vanlig i sommer­
halvåret, hekker

Sildemåke
Larus canus
Regelmessig i 
sommerhalvåret, 
har hekket

Gråmåke
Larus argentatus
Vanlig hele året, 
har hekket

Svartbak
Larus marinus
Varierende antall 
hele året

Dverglo
Charadrius dubius
Fåtallig i sommer­
halvåret, har hekket

Brushane
Philomachus pugnax
Vanlig trekkgjest,  
hekket tidligere

Sandsvale
Riparia riparia
Hekkefugl

Gulerle
Motacilla flava
Vanlig hekkefugl

Sivspurv
Emberiza schoeniclus
Vanlig hekkefugl

Løvmeis
Poecile palustris
Vanlig hekkefugl

Sivsanger
Acrocephalus schoenobaenus
Hekkefugl

Buskskvett
Saxicola rubetra
Hekkefugl

Strandsnipe
Actitis hypoleucos
Vanlig trekkgjest,  
hekker

Enkeltbekkasin
Gallinago gallinago
Vanlig trekkgjest, 
hekker

Gluttsnipe
Tringa nebularia
Vanlig trekkgjest 

Dvergsnipe
Calidris minuta
Vanlig trekkgjest  
om høsten

Sotsnipe
Tringa erythropus
Fåtallig trekkgjest  

Grønnstilk
Tringa glareola
Fåtallig trekkgjest  

Rødstilk
Tringa totanus
Vanlig trekkgjest, 
hekker av og til

Skogsnipe
Tringa ochropus
Vanlig trekkgjest,  
særlig om våren 

Temmincksnipe
Calidris temminckii
Vanlig trekkgjest  
om våren Myrsnipe

Calidris alpina
Vanlig trekkgjest

Sandlo
Charadrius hiaticula
Vanlig trekkgjest

Stokkand
Anas platyrhynchos
Vanlig hele året, hekker

Stjertand
Anas acuta
Fåtallig trekkgjest, har hekket

Grågås
Anser anser
Vanlig trekkgjest

Kanadagås
Branta canadensis
Vanlig trekkgjest, fåtallig 
sommer og vinter

Sangsvane
Cygnus cygnus
Vanlig i  
vinterhalvåret

Fuglene i Nordre Øyeren
Her ser du en del av fugleartene, både vanlig og mindre vanlige, som har tilhold  i og ved  

Nordre Øyeren og Sørumsneset naturreservater. Noen er hekkefugler, andre benytter  
områdene til næringssøk, andre igjen er sommer-, trekk- eller vintergjester. 

 Det er registrert hele 269 forskjellige fuglearter i området pr. 1.4.2013.
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