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REISAUTLØPET NATURRESERVAT/
REISAUTLØPET NATURE RESERVE
Reisautløpet naturreservat i Nordreisa kommune ble 
opprettet ved kongelig resolusjon av 8. desember 
1995. Formålet med fredningen er å bevare et stort 
elvedelta med svært verdifull subarktisk strandeng, 
og hvor flere arter våtmarksfugl observeres i trekk-
periodene.

Våtmark

Våtmark er naturtyper der vann preger miljøet. Det kan 
være fjæreområder, grunne sjøområder, vann, sumper, elver, 
elvedelta og myrer. Våtmarker har ofte et spesielt planteliv 
og dyreliv. De er viktige for fugl under hekking, trekk vår 
og høst, matleting, fjærfelling og overvintring. De kan være 
tilholdssted for mange dyrearter og fisk, og de kan virke som 
flomdempere og renseanlegg. Ofte er de vakre elementer i 
landskapet og bidrar til å skape en variert natur. Reservatet 
dekker et areal på ca 5 931 dekar, hvorav ca 1 128 dekar er 
landareal. Reisautløpet naturreservat er et stort deltaområde 
med sandører og dreneringsløp. Utenfor sandørene er det 
ei stor mudderfjære. I sørenden av deltaet, i Pollen og Leir-
bukta, ligger store strandenger. Innenfor disse er det tørre 
lyngmoer bevokst med bjørk og tilplantet med furu.

Vegetasjonen har soner av ulike plantesamfunn fra sjøen og 
innover mot land. Plantesamfunnene viser hvor ofte og hvor 
lenge vegetasjonen tåler oversvømmelse av salt sjøvann. 
I Reisautløpet har vi en av de største strandengene på 
elvedelta i en fjordbotn i Nord-Norge. Den er den eneste 
større strandenga i Troms med subarktiske trekk. 

Reisautløpet er viktig som rasteplass under vår- og høst-
trekket for mange arter våtmarksfugl, bl.a. siland, laksand, 
fiskemåse, hettemåse og grågås. Om sommeren er området 
beiteplass for gressender, fiskeender, måser og vadefugler. 
Noen av disse artene hekker også her.

De nordøstre delene av reservatet er mye brukt sommerstid 
til bading, turgåing, hestesport og rekreasjon. Vinterstid er 
det skiløype i området. Området er tilrettelagt med stier, bord 
og benker.  

The Reisa River delta nature preserve in Nordreisa 
was formed by a royal resolution on December 8th, 
1995.  The goal is to preserve a large river delta and 
beach area with many valuable and sub-arctic plants 
that tolerate salt water.  Many species of wetland 
birds can be observed here during migration periods.

Wetland

Wetlands are naturally moist areas.  They can include coastal 
areas, ponds, swamps, rivers, river deltas and bogs.  Wetlands are 
home to many special plant and animal species.  Wetlands are 
especially important for birds, and used during breeding, migrat-
ing, food source, moulting and overwintering.  Wetlands are a 
habitat for many animals and fish, and can also contain flooding 
and act as a type of purification mechanism.  Wetlands provide a 
variable environment that is a beautiful patr of the landscape.
The reserve covers and area of 5.931 acres, with 1.128 acres being 
land.  The Reisa delta reserve is a large delta area that contains 
drainages, as well as sand and mud flats.  At the southern end 
of the delta, at Pollen and Leirbukta, there are large areas of 
strandeng (a special type of vegetation).  These areas are dry 
moors where birches and planted pines grow.  

Vegetation is found in zones of different plant communities 
from the sea towards the inland.  The different communities 
are characterized by how much salt water they tolerate.  The 
strandeng area of the Reisautløpet is the only large area of its 
type in Troms with subartic characteristics.  It is also one of the 
largest of this special type of area in Northern Norway.

The delta is an important resting place for birds during migration 
periods.  Wetland birds, such as, red-breasted merganser, common 
merganser, common gull, black-headed gull, and grey lag goose.  
In the summer, the area is a feeding ground for ducks, gulls and 
charadriiformes.  Some of these species also nest in the area.

The northernmost part of the reserve is used in summertime for 
swimming, walking and horseback riding.  In the wintertime, 
there is a ski trail in the area.  There are trails, tables and 
benches placed in the area for recreational use.

Utdrag av fredningsbestemmelsene

Du er velkommen til naturreservatet, men legg merke til følgende 
bestemmelser:

All vegetasjon i vann og på land er fredet mot all skade eller 
ødeleggelse. Sanking av bær og sopp er tillatt.
Dyrelivet, herunder hi, reir og egg, er fredet mot all skade, 
ødeleggelse og unødig forstyrrelse. Jakt og fangst på elg, rype og 
hare, rødrev og mink er likevel tillatt etter viltlovens bestemmelser.
Hund kan kun slippes i forbindelse med lovlig jakt. Det er ellers 
båndtvang for hund hele året.
Fiske er tillatt etter gjeldende regler.
Det er ikke tillatt med motorisert ferdsel på land, lavtflyging, camp-
ing og telting er forbudt. Bruk av båt er tillatt. Det er tillatt å gå til 
fots og å bade.
Rekved kan tas til bålved. Bruk helst eksisterende og opparbeidete 
bålplasser. Etter brannvernloven kan en ikke tenne bål i, eller i 
nærheten av skogsmark, i tiden 15. april til 15. september.
Området er fredet mot tekniske inngrep.
Henleggelse/kasting av avfall er forbudt.

Forvaltningsmyndighet er Fylkesmannen i Troms, Miljøvernavdelinga,  
9291 Tromsø, tlf.  776 42 000. Oppsynsmyndighet er Fjelltjenesten 
SNO,  9151 Storslett,  Besøksadresse Halti, tlf.  07800.

Rules and regulations

You are welcome to visit Reisautløpet Nature reserve, but please observe 
the following regulations:

All plant and animal life is protected. You may, however, pick berries and 
mushrooms. Fishing is also permitted.
Motor vehicles may not be used in the reserve. It is forbidden to camp 
or park caravans or motor homes in the area. Boating is allowed, as well 
as walking an bathing.
Please do not litter.

The administrative authority is Troms County Governor (Fylkesmannen), 
Environmental department, 9291 Tromsø, telephone 776 42 000. Further 
information: Fjelltjenesten SNO, 9151 Storslett (Halti building), telephone 
07800.
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Eskimomure 
Potentilla egedii

Raudsvingel
Festuca rubra

Ishavsstarr
Carex subspathacea

Strandrug
Elymus arenarius


