
tanamunningen
Velkommen til Tanamunningen naturreservat. Området er 
vernet for å ta vare på et stort og særpreget deltaområde 
med internasjonal betydning som raste- og oppholdsområde 
for våtmarksfugl. Her finnes Nord-Norges største sammen-
hengende strandenger og en interessant elvestrand
vegetasjon. Naturreservatet har Ramsar-status.

Stort og dynamisk elvedelta
Under hver flom transporterer Tanaelva store mengder 
løsmasser som avsettes i sandbanker ned mot  
munningen, og nederst mot Tanafjorden er det bygd opp et 
stort delta. Elvas arbeid skaper endringer i elveløpet, 
sideløp og sandbanker fra år til år. Tanamunningen er det 
største deltaområdet i landet som ikke er påvirket av større 
inngrep, og det mest dynamiske av slike system i Norge. 

Subarktiske strandenger
Tanamunningen har store og velutviklede strandenger av 
subarktisk type, med stor variasjon i vegetasjonstyper. 
Området viser ulike stadier i etablering av strandenger, og 
overgangen til elvestrand og landvegetasjon. Floraen er 
variert med enkelte østlige arter som tanatimian, sibir-
gressløk og silkenellik. På strandengene er strandrug, 
strandflatbelg og skjørbuksurt karakterplanter.

Welcome to Tanamunningen Nature Reserve. The area is 
protected to preserve a large, dynamic and almost  
undisturbed delta and wetland area of international 
importance as a resting and feeding area for wetland birds. 
Here are Northern Norway’s largest contiguous salt 
marshes and interesting riverside vegetation. The reserve  
is a Ramsar site.

A Large and Dynamic River Delta
During each flooding the Tana River transports large 
amounts of sediments and deposit them into sand banks 
in the mouth of the river, and in the inner part of the Tana 
Fjord a large delta is built. The work of the river creates 
changes in the river itself, its tributaries and in the sand 
banks from year to year. The Tana estuary is the largest 
delta in the country that is not affected by major  
interventions, and it is the most dynamic of such  
systems in Norway.

Subarctic Salt Marshes
The Tana estuary has large and well-developed marshes of 
a subarctic type, with large variations in vegetation types. 
The area shows the various stages in the creation of salt 
marsh and the transition to riverside and land vegetation. 
The flora is diverse with some eastern species as Tana 
Thyme, Chives and Fringed Pink. At the salt meadows 
Lyme Grass, Beach Pea and Scurvy Grass are common 
plants.

Fugle- og dyreliv
Tanamunningen har stor næringsproduksjon 
og er av svært stor betydning som nærings-
område, myteområde (fjærfellingsområde) 
og overvintringsområde for ender, og som 
rasteplass for vadere, gjess og lommer. Hver 
høst samles det et stort antall laksandhanner 
i området. Inntil 27.000 individer er 
observert. Dette er hannfugler som trekker  
til Finnmarkskysten etter parring, og som 
samles i Tanamunningen før trekket sørover.
	 Ærfugl, havelle, siland, havørn og tjeld  
er vanlige fugler i reservatet. Av andre 
interessante arter er sjøorre, praktærfugl, 
stor- og småspove og temmincksnipe. 
Sporadisk sees også sædgås, tundragås, 
dverggås, ringgås og hvitkinngås. Tana
munningen har en fast, og særegen  
stamme av steinkobbe.

Bird- and wildlife
The Tana estuary is rich in nutrients and is of great  
importance as a feeding, moulting and wintering area for 
ducks, and as a resting site for waders, geese and divers. 
Each fall a large number of male Goosander’s gathers in 
the area. Up to 27,000 individuals have been observed. 
This is male birds as migrate to the coast of Finnmark 
after mating, and gathers in the Tana estuary before their 
further migration southwards.
	 Common Eider, Red-breasted Merganser, White-tailed 
Eagle and Eurasian Oystercatchers are common birds in 
the reserve. Other interesting species are Velvet Scoter, 
King Eider, Eurasian Curlew, Whimbrel and Temminck’s 
Stint. Occasionally Bean Goose, Greater White-fronted 
Goose, Lesser White-fronted Goose and Barnacle Goose 
can be seen. The Tana estuary has a fixed, unique strain 
of the Harbor Seal.

Utdrag fra verneforskriften
Du er velkommen til å besøke reservatet, men legg merke til følgende bestemmelser:

•	 Området er vernet mot alle tekniske inngrep og tiltak som kan endre eller forstyrre  
naturmiljøet.

•	 Vegetasjonen er fredet mot all skade og ødeleggelse. Nye plantearter må ikke innføres.  
Sanking av bær og matsopp er tillatt.

•	 Alt vilt, herunder også reir og egg, er vernet mot all skade, ødeleggelse  
og unødig forstyrrelse. Jakt, fangst og bruk av skytevåpen er ikke tillatt.

•	 Det er båndtvang for hund hele året.

•	 Felling av sel som skader lakseredskap kan foretas av den som eier redskapen,  
men bare i umiddelbar nærhet av redskapen.

•	 Motorferdsel på land er ikke tillatt. Det kan søkes dispensasjon for kjøring langs traktorveier for 
transport av utstyr til laksefiske. Start og landing med luftfartøy er ikke tillatt.

Rules and Regulations
You are welcome to visit the area, but please observe the following regulations:

•	 The use of motorized vehicles is forbidden.

•	 All plant life is protected. You may, however, pick berries and mushrooms.

•	 No campfires.

•	 No hunting or unnecessary disturbance of birds and animals.

•	 Dogs must be kept on a leash.

Tegninger og utforming: Trond Haugskott. Fylkesmannen i Finnmark 2012.

tanamunningen Nature Reserve

Forvaltning og oppsyn
Forvaltningsmyndighet for reservatet er: Fylkesmannen i Finnmark,  

Miljøvernavdelingen, 9815 Vadsø. Telefon: 78 95 03 00.  
E-post: fmfipostmottak@fylkesmannen.no 

Oppsyn: Statens naturoppsyn, Tana

Management and rangers
The reserve is managed by the Finnmark County Governor, Department of 
Environmental Affairs, Statens Hus, 9815 Vadsø. Phone +47 78 95 03 00.  

E-mail: fmfipostmottak@fylkesmannen.no

Rangers: Norwegian State Nature Inspectorate, Tana

Laksand/Goosander (Mergus merganser) 
Foto: Trond Haugskott

Silkenellik/Fringed Pink (Dianthus superbus)  
Foto: Hanne Henriksen

Havelle/Long-tailed Duck 
(Clangula hyemalis)
Foto: Trond Haugskott

Ærfugl/Eider  
(Somateria mollissima)
Foto: Trond Haugskott

Temmincksnipe/Temminck’s Stint 
(Calidris temminckii)
Foto: Trond Haugskott

Tanatimian
Tana Thyme
(Thymus serpyllum 
ssp. tanaensis)

Strandrug
Lyme Grass 
(Elymus 
arenarius)

Siland
Red-breasted Merganser 
(Mergus serrator)

Praktærfugl
King Eider
(Somateria spectabilis)

Steinkobbe
Harbor Seal
(Phoca vitulina)


