
Ulendeltaet      naturreservat

Ulendeltaet naturreservat i Lierne kommune ble opprettet den  
14. desember 1984. Naturreservatet dekker et areal på ca. 2,8 km2, 
hvorav ca. 2,0 km2 er landareal. 
	 Formålet med fredningen er å bevare et viktig våtmarks­
område med vegetasjon, fugleliv og annet dyreliv som naturlig er 
knyttet til området.  
	 24. juni 2011 fikk Ulendeltaet status som Ramsarområde. 
Ramsarområde er et område som har internasjonal betydning 
som våtmarksområde. Ramsarstatus er den høyeste statusen et 
våtmarksområde kan få.

Et rikt naturområde med østlige innslag
Ulendeltaet er et elvedelta som blir delvis oversvømt ved flom. 
Sumpskog av gran og bjørk vokser langs elvekanten. Bakenfor ligger 
et meget stort og velutvikla vierbelte. I området finnes også store 
myrpartier. 
	 Vassdragene renner østover mot Sverige, og dyregeografisk kan 
området minne om naturtyper vi finner i Midt-Sverige. Det finnes 
således flere plante-, fugle- og dyrearter med østlig utbredelse her. 
Den varierte kantskogen og det rike vierkrattet gir mange gode 
biotoper for ulike spurvefugler. Såerla er vanlig og også den sjeldne 
vierspurven finnes. I selve elva har flere arter ender tilhold, bl.a. 
brunnakke, krikkand, kvinand og siland. På myrene, særlig den store 
nedbørsmyra øst for deltaet, hekker en rekke vadefugler, og i tjønna 
hekker trane og storlom. Fiskeørn hekker også i området. Det er fast 
tilhold av bever her. 
	 Den breie elva omkranset av kantskog gjør området særpreget 
med store estetiske kvaliteter. Elva benyttes til fritidsfiske og den lette 
adkomsten gjør området velegna til friluftsformål.

Hva er våtmark?
Våtmark er naturtyper hvor vann og fuktige områder utgjør en 
betydelig del av landskapets karakter. Dette kan f.eks. være fjære- og 
gruntvannsområder, næringsrike vatn, sumpområder, deltaområder og 
myrer. De bidrar til å skape et variert landskapsbilde og til å øke 
opplevelsesrikdommen i naturen. Dessuten har våtmarksområder ofte 
stor kapasitet til å lagre vann, noe som bidrar til å jevne ut flomtopper.
	 Våtmarker har ofte en rik, tildels svært rik flora og fauna, og mange 
plante-, insekt- og fuglearter er helt avhengige av disse naturtypene 
for å klare seg.
	 Våtmarkene er av de mest truede naturtypene vi har. De er utsatt 
for en rekke forskjellige inngrep som f.eks. gjenfylling, neddemming, 
drenering og søppelfylling.		

Utdrag av vernebestemmelsene
Du er velkommen til å besøke verneområdet, men vi ber om at 
du merker deg punktene nedenfor:

Dette er tillatt:
•	 Hensynsfull og forsiktig ferdsel. 
•	 Fiske. 
•	 Sanking av bær og matsopp.

Dette er ikke tillatt:
•	 Motorisert ferdsel. 
•	 Skade eller forstyrre fugle- og dyrelivet. 
•	 Jakt og bruk av skytevåpen (unntak for jakt på hjortevilt). 
•	 Skade eller ødelegge vegetasjonen.   
•	 Slipp av hund. 
•	 Camping, teltslagning og oppsetting av 		
	 kamuflasjeinnretninger for fotografering.
•	 Legge igjen søppel og avfall.

Conservation Regulations
You are welcome to visit the protected area.  
However, please note the following points:

This is allowed:
•	 Unmotorized traffic that don’t harm the natural environment. 
•	 Fishing. 
•	 Picking berries and mushrooms.

The following is not permitted:
•	 Motor traffic. 
•	 Damaging or disturbing the wildlife. 
•	 Hunting and all use of weapon. 
•	 Damaging or destroying vegetation.
•	 Unleashing dog.
•	 Camping.
•	 Leaving behind waste.

Nærmere informasjon kan fås hos:
Fylkesmannen i Nord-Trøndelag, 7734 Steinkjer, tlf.: 74 16 80 00 
Internett: www.fylkesmannen.no

Statens Naturoppsyn Steinkjer, tlf.: 74 14 02 10  
Internett: www.dirnat.no/steinkjer
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